Uror

gye

Va e
[(l qr[/%:z.foca/e
O

Nous sommes parfois confrontés
a la difficulté de nous exprimer
sereinement a l'oral.

La voix est un outil fragile qui
révele facilement notre fatigue,
nos émotions, notre stress.

Lavoix étantlevecteurdu
message, vous gagnez

en efficacité a étre

écouté et augmentez le

taux de réceptivité de

votre message.

Les dirigeants seraient surpris de
voir tout ce qu’ils peuvent faire
avec leur « corps-instrument ».
Au-dela de lavoix, puis de la prise de
parole en public, mon expertise est
donc de nature a offrir un chemin
de développement personnel, de
stimulation de I'affirmation et du
capital-confiance.

Jai souhaité ainsi répondre
aux demandes des entreprises
en concevant une formation
adaptée au cadre professionnel.

Public : managers, formateurs,
responsables d’équipe, agents

d’accueil, téléopérateurs,
chargés de communica-
tion, commerciaux...

Objectifs prendre
la parole en public
sereinement, travaillerla
confiance en soi, canaliser

son stress, donner une intention
a ses propos, apprendre a gérer
son souffle et placer sa voix,
savoir révéler I'identité de sa voix.

Méthode exercices ludiques
et dynamiques dérivés de
techniques vocales éprouvées,
appliquées a la voix parlée.











